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 Организация работы смены лагеря активистов дополнительного образования 

«Лидер» с дневным пребыванием осуществляется  с 08.30. до 14.30 часов, с 

организацией 2-х разового питания (завтрак и обед). 

Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию 

экскурсий, походов, игр; регулярное 2-разовое питание.  

 

 

Режим дня 

смены лагеря  активистов дополнительного образования «Лидер» с 

дневным пребыванием  при муниципальном общеобразовательном учреждении 

« Новоакшинская  средняя общеобразовательная школа» 

 
 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

    

Мероприятия по физическому воспитанию организуются в соответствии с 

возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической 

подготовленности. Проводит данные занятия воспитатели. 

Физкультурно - оздоровительная работа в лагере включает следующие 

мероприятия:  

- утренняя гимнастика;  

- прогулки с играми на местности;  

- спортивные соревнования и праздники. 

Спортивно - оздоровительные мероприятия проводятся на базе спортивной 

площадки, спортивного зала  школы. 

Уведомляем о режиме обработки столовой посуды: 

Мытье столовой посуды ручным способом в 3-секционной мойке производится 

в следующем порядке: 

- механическое удаление остатков пищи с тарелок; 

Элементы режима дня  Пребывание детей  

с 08.30 до 14.30 часов  

 

Сбор детей 8.30 

Зарядка 8.30-9.00 

Завтрак 9.00-9.30 

Тематический тренинг 9.30-10.00 

Мероприятия по плану 10.00-12.30 

Обед 

 

12.30-13.00 

Личное время отряда 13.00-14.30 

Уход домой 14.30 



- мытье тарелок в 1 секции с добавлением моющих средств; 

- мытье тарелок во 2 секции с добавлением моющих средств в количестве, в 2 

раза меньшей, чем в 1 секции; 

- ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в 3 секции горячей 

проточной водой с температурой не ниже 65 градусов С с помощью гибкого 

шланга с душевой насадкой; 

- просушивание посуды на решетчатых полках, стеллажах; 

После обработки тарелок производится обработка столовых приборов и кружек 

(стаканов). Столовые приборы и стеклянная посуда промываются горячей водой при 

температуре не ниже 45 градусов С с применением моющих и дезинфицирующих 

средств, с последующим ополаскиванием и просушиванием. 

 

Администрацией школы  предоставляются  для функционирования смены 

лагеря активистов дополнительного образования   с дневным пребыванием 

детей «Лидер» на базе муниципального общеобразовательного учреждения 

«Новоакшинская  средняя общеобразовательная школа» следующие 

помещения: 

1.  Кружковая комната:  Кабинет  Центра образования цифрового и 

гуманитарного профиля « Точка роста» (по техническому паспорту  

мастерская)  1 этаж , площадью-57,6 кв.м,  

2.  Спортивный зал (используется поотрядно) - площадью151, 3 кв. м 

3.  Игровая комната: кабинет внеурочной деятельности (по техническому 

паспорту библиотека)  1 этаж - площадью 35,2 кв. м 

4. Гардероб с выделенным местом  для сушки одежды- площадью 12,7 кв.м,  

      5.  Туалеты  

      6. Помещение для хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления 

дезинфекционных растворов.  

 

       

         Все кабинеты оснащены необходимой техникой для занятий: интерактивная доска, 

проектор, персональный компьютер. Соблюдается питьевой режим. Для проведения 

общелагерных мероприятий используются спортивный зал школы. Уборка помещений 

проводится силами технического персонала. 

 

Организация питания детей ведется в школьной столовой,  в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организации питания  обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях. Для обеспечения детей здоровым питанием на 

оздоровительную смену составлено примерное меню, в котором соблюдены требования 

санитарных правил по массе порций блюд, их пищевой и энергетической ценности, 

суточной потребности в витаминах.   
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